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Que bom ter vocé por aqui!

Vocé acabou de tomar uma decisao que a maioria das pessoas ignora.

Em um mundo desenhado para roubar sua atencao a cada segundo, escolher o foco
€ um ato de rebeldia.

A maioria das pessoas esta "ocupada", mas poucas estao sendo produtivas. Elas
confundem movimento com progresso.

Criei este manual com um objetivo unico:
Retomar o controle da sua mente para que vocé aprenda o que deseja 2x mais
rapido.

O que vocé encontrara aqui:
Este ndo é um livro tedrico de 300 paginas. E um guia rapido e pratico de execugao.
Nas proximas paginas, vamos cobrir:
1. A arquitetura do ambiente: Como fazer o seu quarto ou escritério trabalhar para
VOCé, e ndo contra vocé.
2.0 fim do esquecimento: Uma técnica simples para fixar o conhecimento na
primeira leitura.
3.0 protocolo de 60 minutos: O passo a passo exato para uma sessao de estudo
de elite.

Se vocé aplicar o que esta aqui, vocé nao tera apenas mais conhecimento. Vocé
tera tempo.

Tempo para o que realmente importa no seu projeto de vida.

O crescimento de 1% comeca agora.

Vire a pagina... Vamos trabalhar.

© 2025 Robison S& | Leio e Cresco. Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste manual pode
ser reproduzida, distribuida ou transmitida por qualquer forma ou meio sem a autorizacao prévia por
escrito do autor. Este material é para uso pessoal e individual do leitor.
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O Grande Reset

Bem-vindo a Resisténcia.

Se vocé baixou este guia, vocé percebeu algo que a maioria ignora: o mundo
moderno foi desenhado para te deixar estupido.

Notificacdes, feeds infinitos, multitarefa... tudo compete pela sua atencao.
E quem perde ¢é o seu futuro.

Vocé sente que estuda, trabalha e se esforca, mas o resultado ndo vem na
mesma proporcao.

A sensacao é de correr em uma esteira.
A culpa nao é sua. Mas a responsabilidade de mudar é.
Nas proximas paginas, vou te entregar o "codigo-fonte" da produtividade real.

Nao sao dicas motivacionais. Sao leis de comportamento humano que vao
destravar seu potencial.

Vocé esta a 3 passos de aprender o dobro, na metade do tempo.

Vamos retomar o controle.
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LEIN®°1

O Inimigo Invisivel

Vocé nao tem falta de foco.
Vocé tem excesso de opcoes.

A forca de vontade é como a bateria do seu celular: ela acaba. Se vocé gasta
energia resistindo a tentacao de olhar o Instagram a cada 5 minutos, nao sobra
energia para aprender Matematica ou Fisica.

A neurociéncia chama isso de "Residuo de Atencao". Toda vez que vocé

troca de tarefa, seu cérebro deixa um pedaco dele para tras.
A solucao radical é a seguinte: Crie Friccao.

Seu cérebro € preguicoso. Ele sempre escolhera o caminho mais facil. Se o
celular esta na mesa, olhar é facil. Se o celular esta em outro cdémodo, olhar
exige esforco.

Sua missao hoje é:
Torne o0 mau habito dificil e 0 bom habito facil.
Antes de abrir o livro, tranque o celular em uma gaveta longe de vocé.

Parece simples. Mas é a diferenca entre um amador e um profissional.
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LEIN° 2
A llusao da Competéncia

Ler nao é estudar.
Isso pode doer, mas é verdade.

Grifar textos e reler resumos € a forma mais ineficiente de aprender. Cria a
"llusao de Fluéncia": vocé acha que sabe porque reconhece o texto, mas na
hora da prova... branco total.

Para aprender de verdade, vocé precisa sentir desconforto.

A Técnica: Active Recall (Recordacao Ativa)

O aprendizado acontece quando vocé retira a informacao da mente, nao
quando coloca para dentro.

Como aplicar:

1.Leia o conceito uma vez.

2.Feche o material. Olhe para o nada.

3.Tente explicar o conceito em voz alta, como se desse uma aula para uma
crianca de 10 anos.

Travou? Otimo.

E nesse momento de esforco que a sinapse se fortalece. Se nao doeu, ndo
houve crescimento.
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LEIN®° 3

O Poder do Essencial

Nao seja um pato.
O pato anda, nada e voa, mas nao faz nada disso direito.
Nao tente aprender tudo de uma vez.

O Principio de Pareto (80/20) prova que 80% dos seus resultados vém de
20% do conteudo.

O Método do Sniper
Antes de comecar, pergunte-se:

"Qual é o UNICO conceito central deste capitulo que sustenta todos os
outros?"

Ignore os detalhes no inicio.

Domine os fundamentos.

Um mestre nao sabe tudo.

Ele domina o basico melhor do que ninguém.

Foque no tronco da arvore antes de se preocupar com as folhas.
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O Protocolo de Elite

Imprima esta pagina.
Este é o seuritual de guerra.

Procure estar sempre motivado, mas nao dependa de motivacao.
Dependa de um sistema...

. Preparacao de Solo:
o Celular em outro cémodo.
o Agua na mesa.
o Ambiente limpo.
o Diga ao cérebro: "Agora é hora de jogo".

. Foco Profundo:
o 25 minutos de estudo intenso.
o Sem interrupcodes.
o Se lembrar de algo aleatério, anote num papel ao lado e volte
imediatamente.

. Pausa Real: A LEI DA COMPENSAGAO
o Levante-se. (Nota Importante):
© Alongue'se- A fadiga mental € cumulativa. Se vocé repetir
o Olhe pela janela. este ciclo mais de 2 vezes seguidas (2 horas), a

pausa curta nao sera suficiente. A cada 2 ou 3

] ) . blocos de elite, faca uma Pausa Longa de 20 a

o Deixe o cerebro respirar. 30 minutos. Saia do quarto, coma algo, caminhe.
Sem recuperacao, nao ha alta performance.

o Proibido telas.

. A Prova de Fogo:
o Use o Active Recall.
o Tente preencher uma folha em branco com tudo o que aprendeu.
o Sem consultar.

. O Ajuste:
o Abra o livro e corrija 0 que vocé errou ou esqueceu ha folha em
branco.
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O Proximo Nivel

Conhecimento sem direcao é apenas ansiedade.

Agora vocé tem a técnica. Vocé sabe o que fazer. Mas saber o caminho é
diferente de caminhar.

A maioria das pessoas vai ler este guia, ficar empolgada por 24 horas e depois
voltar aos velhos habitos.

Nao seja a maioria.

Eu criei o Leio e Cresco para ser o mentor que eu gostaria de ter tido. Alguém
gue nao apenas ensina a teoria, mas caminha ao seu lado no projeto de vida.

Se vocé quer ir além da média... se vocé quer construir uma vida de propasito,
inteligéncia e resultados reais...

Este é o seu lugar.

Toda quinta-feira, no 1% Semanal, minha Newsletter GRATUITA, eu entrego o
proximo passo.

Meu convite é simples: acompanhe minha jornada e abra cada e-mail. E 14
que vamos crescer 1% toda semana, juntos.

O topo da montanha é solitario se vocé for sozinho.

Meu Blog

Meu Substack Z



https://leioecresco.com/blog/
https://substack.com/@robisonsa

